/ AKADEMIA PItKARSKA
PS ROZWO3J KATOWICE

OBOZ STACIONARNY ROZWO] KATOWICE - POLKOLONIE LATO 2022
KATOWICE, 08-12.08.2022, KOSZT: 590 Zt, TERMIN PEATNOSCI: 31.07.2022

DZIEN I (08.08.2022 - PONIEDZIALEK)

7:30 - 8:00 - przybycie zawodnikéw na obiekt i przygotowanie sie do zaje¢ Katowice, ul. Boya-Zelenskiego 96¢
8:00 - 9:15 - trening pitkarski grupa A, trening motoryczny grupa B

9:30 - 9:45 - drugie $niadanie i czas na przebranie sie na trening

9:45 - 11:00 - trening pitkarski grupa B, trening motoryczny grupa A

11:00 - 11:15 - czas na przebranie sie i przygotowanie do transferu

11:15 - 11:30 - transfer na hale sportowa

11:30 - 12:30 - gry i zabawy integracyjne

12:30 - 13:00 - obiad

13:00 - 14:15 - spacer w Parku Ko$ciuszki

14:15 - 14:30 - przygotowanie do treningéw

14:30 - 15:15 - trening pitkarski grupa A, trening motoryczny grupa B

15:00 - 16:00 - trening pitkarski grupa B, trening motoryczny grupa A

16:00 - 16:30 - odbiér dzieci przez rodzicow Katowice, ul. Mikotowska 131

DZIEN II (09.08.2022 - WTOREK)

7:30 - 8:00 - przybycie zawodnikéw na obiekt i przygotowanie sie do zaje¢ Katowice, ul. Boya-Zelenskiego 96¢
8:00 - 9:15 - trening pitkarski grupa A, trening gimnastyczny grupa B

9:30 - 9:45 - drugie $niadanie i czas na przebranie sie na trening

9:45 - 11:00 - trening pitkarski grupa B, trening gimnastyczny grupa A

11:00 - 12:00 - czas na przebranie sie i transfer do Galerii ,Libero”

12:00 - 15:30 - obiad w restauracji ,Food and Ball” oraz film w Kinie ,Helios”

15:30 - 16:00 - powr6t na hale

16:00 - 16:30 - odbiér dzieci przez rodzicow Katowice, ul. Mikotowska 131

DZIEN III (10.08.2022 - SRODA)

7:30 - 8:00 - przybycie zawodnikéw na obiekt i przygotowanie sie do zaje¢ Katowice, ul. Boya-Zelenskiego 96¢
8:00 - 9:15 - trening pitkarski grupa A, trening motoryczny grupa B

9:30 - 9:45 - drugie $niadanie i czas na przebranie sie na trening

9:45 - 11:00 - trening pitkarski grupa B, trening motoryczny grupa A

11:00 - 11:15 - czas na przebranie sie i przygotowanie do transferu

11:15 - 12:30 - transfer na hale sportowa i odpoczynek

12:30 - 13:00 - obiad

13:00 - 13:45 - gry i zabawy integracyjne

13:45 - 16:00 - wyj$cie na basen ,Brynéw”

16:00 - 16:30 - odbior dzieci przez rodzicéw Katowice, ul. Kosciuszki 104

DZIEN 1V (11.08.2022 - CZWARTEK)

7:30 - 8:00 - przybycie zawodnikéw na obiekt i przygotowanie sie do zaje¢ Katowice, ul. Boya-Zelenskiego 96¢
8:00 - 9:15 - trening pitkarski grupa A, trening gimnastyczny grupa B

9:30 - 9:45 - drugie $niadanie i czas na przebranie sie na trening

9:45 - 11:00 - trening pitkarski grupa B, trening gimnastyczny grupa A

11:00 - 12:00 - czas na przebranie sie i transfer do Galerii , Libero”

12:00 - 13:00 - obiad w pizzerii ,Pizza Hut”

13:00 - 15:30 - wizyta w sali zabaw , Koko Planeta L.obuziakéw”

15:30 - 16:00 - spacer na hale

16:00 - 16:30 - odbior dzieci przez rodzicow Katowice, ul. Mikotowska 131

DZIEN V (12.08.2022 - PIATEK)

7:30 - 8:00 - przybycie zawodnikéw na obiekt i przygotowanie sie do zaje¢ Katowice, ul. Mikotowska 131
8:00 - 9:30 - trening pitkarski grupa A, trening motoryczny grupa B

9:30 - 10:00 - drugie $niadanie i czas na przebranie sie na trening

10:00 - 11:30 - trening pitkarski grupa B, trening motoryczny grupa A

11:30 - 12:30 - gry i zabawy integracyjne

12:30 - 13:00 - obiad

13:00 - 13:45 - odpoczynek i przygotowanie do turnieju

13:45 - 15:30 - turniej pitki noznej na zakonczenie obozu

15:30 - 16:00 - zakonczenie obozu

16:00 - 16:30 - odbior dzieci przez rodzicow Katowice, ul. Mikotowska 131



