Termin pdtkolonii - 18.08-22.08.2025
Obiekt - Osrodek sportowy przy ul. Asnyka

Poniedziatek

CZAS AKTYWNOSC

7:30-8:00 Przybycie zawodnikdw na obiekt Asnyka i przygotowanie do zajec

8:00-8:30 Wspdlna rozgrzewka

8:30-9:30 R17 Zajecia Judo / G15 oraz R18 Trening Pitkarski

9:30-9:45 Odpoczynek, przebranie sie oraz drugie $niadanie

9:45-10:45 G15 Zajecia Judo / R17 oraz R18 Trening Pitkarski

10:45-11:45 R18 Zajecia Judo / R17 oraz G15 Trening Pitkarski

11:45-12:30 Zabawy integracyjne z trenerami, przygotowanie do positku

12:30-13:15 Obiad

13:15-14:15 Spacer po parku Zadole

14:15-15:45 Zabawy motoryczne i gry na piasku

15:45-16:00 Rytuat zakonczenia dnia

16:00-16:15 Odbioér dzieci przez rodzicédw




Termin pdtkolonii - 18.08-22.08.2025
Obiekt - Osrodek sportowy przy ul. Asnyka

Wtorek

CZAS AKTYWNOSC

7:30-8:00

Przybycie zawodnikdw na obiekt Asnyka i przygotowanie do zajec

8:00-8:30

Wspodlna rozgrzewka

8:30-9:30

R17 Zajecia Judo / G15 oraz R18 Trening Pitkarski

9:30-9:45

Odpoczynek, przebranie sie oraz drugie $niadanie

9:45-10:45

G15 Zajecia Judo / R17 oraz R18 Trening Pitkarski

10:45-11:45

R18 Zajecia Judo / R17 oraz G15 Trening Pitkarski

11:45-12:00

Czas na przebranie i wyjazd do galerii “Libero”

12:30-15:45

Obiad w Restauracji “Food&Ball” oraz film w kinie “Helios”

15:45-16:15

Odbioér dzieci przez rodzicdw spod zjezdzalni w galerii “Libero”




Termin pdtkolonii - 18.08-22.08.2025
Obiekt - Osrodek sportowy przy ul. Asnyka

CZAS AKTYWNOSC

7:30-8:00

Przybycie zawodnikdw na obiekt Asnyka i przygotowanie do zajec

8:00-8:30

Wspodlna rozgrzewka

8:30-9:30

R17 Zajecia Judo / G15 oraz R18 Trening Pitkarski

9:30-9:45

Odpoczynek, przebranie sie oraz drugie $niadanie

9:45-10:45

G15 Zajecia Judo / R17 oraz R18 Trening Pitkarski

10:45-11:45

R18 Zajecia Judo / R17 oraz G15 Trening Pitkarski

11:45-12:30

Zabawy integracyjne z trenerami, przygotowanie do positku

12:30-13:15

Obiad

13:15-13:45

Spacer po parku Zadole

13:45-15:15

Wizyta na basenie “Zadole” - prosze o spakowanie rzeczy na basen

15:15-15:45

Powrdt na ésrodek oraz wspdlny rytuat zakornczenia dnia

15:45-16:15

Odbidr dzieci przez rodzicow z obiektu Asnyka




Termin pdtkolonii - 18.08-22.08.2025
Obiekt - Osrodek sportowy przy ul. Asnyka

Czwartek

CZAS AKTYWNOSC

7:30-8:00

Przybycie zawodnikdw na obiekt Asnyka i przygotowanie do zajec

8:00-8:30

Wspodlna rozgrzewka

8:30-9:30

R17 Zajecia Judo / G15 oraz R18 Trening Pitkarski

9:30-9:45

Odpoczynek, przebranie sie oraz drugie $niadanie

9:45-10:45

G15 Zajecia Judo / R17 oraz R18 Trening Pitkarski

10:45-11:45

R18 Zajecia Judo / R17 oraz G15 Trening Pitkarski

11:45-12:00

Czas na przebranie i wyjazd do galerii “Libero”

12:30-15:45

Obiad w Restauracji “Food&Ball” oraz wizyta w sali zabaw “Kokoplaneta”

15:45-16:15

Odbioér dzieci przez rodzicow spod bawialni w galerii “Libero”




Termin pdtkolonii - 18.08-22.08.2025
Obiekt - Osrodek sportowy przy ul. Asnyka

CZAS AKTYWNOSC

7:30-8:00

Przybycie zawodnikdw na obiekt Asnyka i przygotowanie do zajec

8:00-8:30

Wspodlna rozgrzewka

8:30-9:30

R17 Zajecia Judo / G15 oraz R18 Trening Pitkarski

9:30-9:45

Odpoczynek, przebranie sie oraz drugie $niadanie

9:45-10:45

G15 Zajecia Judo / R17 oraz R18 Trening Pitkarski

10:45-11:45

R18 Zajecia Judo / R17 oraz G15 Trening Pitkarski

11:45-12:30

Zabawy integracyjne z trenerami, przygotowanie do positku

12:30-13:15

Obiad

13:15-14:15

Spacer po parku Zadole

14:15-15:45

Turniej na zakonczenie potkolonii

15:45-16:00

Rytuat zakonczenia dnia

16:00-16:15

Odbioér dzieci przez rodzicédw




